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En México, millones de personas enfrentan reiteradamente múltiples barreras para el ejercicio 
pleno de sus derechos, y confrontan un sin número de prácticas discriminatorias.

Sin embargo, existen grupos que históricamente han sido excluidos, ya sea por su apariencia, 
por su movilidad, lugar de origen, orientación sexual y edad, entre otros motivos. 

Por ello, es necesario visibilizar la discriminación estructural y las narrativas de odio que 
sustentan las falsas creencias. 

En 2023, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación (CONAPRED), comenzó a 
enfocar su trabajo en 20 grupos que de forma habitual han sido más vulnerados socialmente; 
lo anterior, sin olvidar que entre sus objetivos está el fomentar que cualquier persona pueda 
ejercer sin discriminación todos sus derechos.

Incluyente
Lo que acontece en CONAPRED 



2 Incluyente

Mujeres, somos
igualdad

El Centro de Documentación del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación, es una biblioteca especializada en 
temas de igualdad y no discriminación.
Cuenta con materiales accesibles para todas las personas como una colección en Braille, materiales audiovisuales en 
Lengua de Señas Mexicana y documentos interpretados en diversas lenguas indígenas. 
El CEDOC tiene un catálogo en línea en donde puedes consultar todo el acervo existente. Algunos títulos los puedes 
encontrar en internet y otros directamente en las instalaciones. 

Consulta su catálogo en línea y visita sus instalaciones.  alipac.conapred.org.mx

Las mujeres enfrentan desigualdades 
estructurales por razón de género, lo que 
da resultado a los estereotipos impuestos 
por la sociedad, que afectan sin importar 
la edad, clase social, nacionalidad, por 
nombrar solo algunos.

El tema del primer ciclo de 
conversatorios 2024 del CONAPRED, 
es la igualdad de género, narrada desde 
diferentes perspectivas por: Claudia 
Albertina Ruíz Santiz, Tania Roque 
Medel, Yaotzaneth Tonalli Díaz de León 
Díaz, Itzel Aguilar Mora.

En esta ocasión, la moderación fue 
llevada a cabo por Luisa Paola Flores 
Rodríguez, subdirectora de Análisis 
Legislativo.

Juntas, abordan los retos y las 
dificultades que enfrentan diariamente 
las mujeres por desempeñarse en 
actividades comúnmente relacionadas a 
los hombres. 

Acompáñanos a través de nuestro canal de YouTube.
¡No te lo pierdas!
https://www.youtube.com/channel/UCGBPeovLa9XDW8HoXzGgBig

Ciclo de conversatorios 2024: Mis derechos me acompañan

¿Qué es el CEDOC?

El consejo pone a disposición los números telefónicos 
55-5262-1490 en la Ciudad de México y 800 543 0033 
en las entidades federativas, a fin de que quienes 
deseen presentar una queja por probables actos de 
discriminación, lo puedan hacer. Asimismo, el correo 
electrónico quejas@conapred.org.mx y el sitio web
https://www.conapred.org.mx/
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